
CORSO DI FORMAZIONE

SPEAK ENGLISH
IL CORSO DI INGLESE NEL TUO COMUNE

IN

Progetto formativo rivolto ai comuni della Sardegna per il miglioramento 
delle competenze linguistiche dei residenti (dal Livello A1 al Livello B2)



7 MOTIVI PER IMPARARE L’INGLESE

Imparare l’inglese è fondamentale per molte 
ragioni ma soprattutto:

1.	 perchè puoi comunicare con persone di tutte 
le nazionalità e accorciare le distanze;

2.	 perchè puoi far crescere la tua professione;
3.	 perchè è la lingua del web e dei social media;
4.	 per capire i neologismi, i testi delle canzoni e 

goderti un buon film in lingua inglese;
5.	 perchè ti apre la mente;
6.	 perchè è sempre più diffuso;
7.	 perchè da un sacco di soddisfazioni.

E la tua motivazione qual’è?

CHI PUO’ PARTECIPARE

Il percorso formativo mira a fornire ai 
destinatari le competenze linguistiche di base 
corrispondenti ad uno o più livelli della scala di 
valutazione del QCER (Quadro Comune Europeo 
di Riferimento per le Lingue).

L’intervento consente di sviluppare nuove capacità 
linguistiche nei contesti di vita abituale, lavorativa, 
etc., nell’intento di assicurare opportunità di 
crescita personale e lavorativa per il territorio.

Ogni livello prevede 50 ore di formazione teorico/
pratica e laboratoriale condotte da docenti 
madrelingua abilitati.

La partecipazione alle attività non richiede il possesso di particolari requisiti o titoli di studio. Le iscrizioni sono 
aperte a tutti coloro che intendono migliorare o consolidare il proprio livello di Inglese, abbiano compiuto il 
16° anno d’età al momento dell’avvio del corso e risiedano nel Comune che ha aderito al progetto.

Ogni livello, dall’A1 al B2, è strutturato come un corso indipendente. Il Comune potrà decidere di avviare il 
corso di livello A1 come punto di partenza. Successivamente potrà attivare i livelli successivi (A2, B1, B2) per 
assicurare continuità al percorso di apprendimento e garantire ai cittadini partecipanti l’opportunità di 
accrescere le conoscenze della lingua inglese con costanza e sistematicità.
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STRUTTURA DEL PROGETTO

ENGLISH
LEVELS

BASIC
USER

PROGETTO “SPEAK ENGLISH IN”

INDEPENDENT
USER

PROFICIEN
USER

Livelli del corso - Basic e Independent User
Il progetto copre i livelli A1, A2, B1 e B2 del Quadro Comune Europeo di Riferimento per le Lingue (QCER)

1.	 A1 (Elementare): Introduzione alla lingua inglese e frasi di base
2.	 A2 (Pre-Intermedio): Espansione delle conoscenze di base e frasi più complesse
3.	 B1 (Intermedio): Strutture grammaticali avanzate e conversazioni fluide
4.	 B2 (Intermedio Superiore): Padronanza delle strutture grammaticali e espressione fluida e corretta

Durata e frequenza
Ogni corso prevede 50 ore di formazione da svilupparsi in circa 3 mesi. Le lezioni si svolgono in presenza e 
sono articolate in 4 ore settimanali suddivise in due appuntamenti da 2 ore ciascuno.

A1 A2 B1 B2 C1 C2
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VALIDITA’ PERCORSO E CERTIFICATI

N. PARTECIPANTI

METODOLOGIE DIDATTICHE

La validità del percorso è subordinata alla 
frequenza di almeno l’80% (40 ore) delle 
ore complessive, al termine delle quali viene 
rilasciato l’attestato di frequenza e, a seguito del 
superamento dell’esame finale, la certificazione di 
conoscenza della Lingua Inglese.

Le certificazioni sono valide per tutti gli usi 
consentiti dalla legge nel territorio nazionale. 
Per ottenere la Certificazione Internazionale è 
necessario richiedere e superare positivamente 
l’esame presso un organismo autorizzato (es. 
l’Anglo American Academy per la certificazione 
Cambridge Assessment English). Su specifica 
richiesta, Istrù accompagnerà e assisterà il 
candidato nella scelta dell’organismo accreditato 
e nel perfezionamento della procedura di 
iscrizione all’esame. 

Il corso è aperto a un minimo di 8 e un massimo 
di 15 partecipanti.  Un gruppo classe in grado di 
favorire, da un lato, un approccio personalizzato 
alla formazione in cui ciascun partecipante è 
seguito con maggiore attenzione dal docente, 
e dall’altro, significative dinamiche di gruppo e 
interazioni stimolanti.

Le attività formative sono svolte interamente in 
presenza. L’impostazione delle lezioni è basata 
su metodologie di didattica attiva improntate 
su input proposti dal docente, cui fanno seguito 
momenti di confronto e analisi dei risultati 
raggiunti attraverso esercitazioni individuali, 
lavori di gruppo, simulazioni e role playing.
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Il progetto è finalizzato al conseguimento dei 
seguenti obiettivi

1.	 diffondere la conoscenza della lingua inglese;
2.	 fornire strumenti pratici e immediati per 

migliorare il proprio inglese nel contesto 
lavorativo o nella vita di tutti i giorni;

3.	 agevolare l’apprendimento per consentire 
ai partecipanti di sostenere conversazioni 
efficaci con interlocutori che parlano l’inglese, 
migliorando la propria esperienza di lavoro/
soggiorno.

OBIETTIVI E VALUTAZIONE

Gli obiettivi di apprendimento sono raggiungibili 
mediante il trasferimento di conoscenze e 
abilità linguistiche di base e intermedie, volte ad 
assicurare un adeguato grado di autonomia.

Le conoscenze apprese vengono monitorate 
e valutate durante l’intero percorso formativo, 
anche attraverso la compilazione di test di 
autovalutazione finalizzati a verificare il livello 
di apprendimento e le eventuali esigenze di 
approfondimento degli argomenti che richiedono 
una maggiore preparazione.



•	 50 ore di attività formativa in presenza per ogni livello di conoscenza della lingua inglese;
•	 materiale didattico e libro di testo;
•	 coordinamento, segreteria didattica e organizzativa dal lunedì al venerdì per tutta la durata del corso;
•	 Kit di cancelleria (cartella, quaderno e penna);
•	 verifiche dell’apprendimento in itinere ed ex post;
•	 esame finale di conoscenza della lingua (riferito al livello del corso);
•	 attestato di frequenza rilasciato a coloro che avranno frequentato almeno l’80 % (40 ore) delle ore totali 

di corso;
•	 certificato di conoscenza del livello della lingua, (riferito al livello del corso) previo superamento 

dell’esame finale
•	 assicurazione privata contro gli infortuni stipulata con il gruppo assicurativo Generali S.p.A.

Partecipare è facile. Se sei un Amministratore interessato a realizzare il progetto “Speak English in” nella tua 
comunità inviaci una richiesta via email all’indirizzo info@istru.it

Il nostro team risponderà prontamente per fornire tutte le informazioni di cui avrai bisogno e assisterti nella 
pianificazione e organizzazione dei corsi.

LA QUOTA COMPRENDE

COME PARTECIPARE
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